
Wenn sich die offenen Rechnungen stapeln - 

Schuldner- und Insolvenzberatung in Bad Harzburg und Blankenburg 
Die Diakonie im Braunschweiger Land bietet auf dem Gebiet der Propstei Bad Harzburg an den 

Standorten Bad Harzburg und Blankenburg eine Schuldner- und Insolvenzberatung an. Ein 

Beratungsbereich, in dem es um die finanzielle Situation, also um die Sicherung der Existenz geht. 

Und ein Bereich, der deutlich macht, welche Gründe oder Ereignisse zu Überschuldung führen, wie 

einfach Schulden in unserer digitalen Welt  entstehen können und wie schwer der Weg wieder 

heraus ist.  

 

Wie entstehen Schulden?    

Die Gründe, warum Rechnungen nicht bezahlt werden, sind vielfältig. 

Trennung, Krankheit, Verlust des Arbeitsplatzes, wirtschaftliche 

Unerfahrenheit, dauerhaftes Niedrigeinkommen. Es gibt viele 

Situationen im Leben, in denen plötzlich Schulden entstehen können. 

Manchmal folgt Ereignis auf Ereignis. Die Belastung bei den 

Ratsuchenden ist in jedem Fall groß und der Weg zur 

Schuldnerberatung fällt schwer. Häufig kommen Ratsuchende erst, 

wenn offene Forderungen schon länger, manchmal bereits seit 

Jahren, nicht beglichen werden konnten. Die Post wird in diesen 

Fällen vielleicht gar nicht mehr geöffnet, weil es unerträglich und 

ausweglos erscheint. 

 

 

 

Die Anzahl der Gläubiger ist angestiegen 

Meist ist es nicht eine offene Rechnung, wie z.B. die Rate für das Haus. Es ist vielmehr die Summe aus 

vielen vermeintlich kleinen Raten, die am Ende das Budget übersteigen. Verlockende 

Werbeangebote fordern uns auf, in Raten zu kaufen oder erst zu einem späteren Zeitpunkt zu zahlen. 

Digitale Zahlungsmethoden wie PayPal und Klarna erleichtern den Einkauf im Internet. Schnell 

wächst der Berg aus kleinen einzelnen Beträgen, der irgendwann nicht mehr bezahlbar ist. Werden 

die Rechnungen nicht bezahlt, kommen weitere Kosten dazu und treiben  

die Schuldensumme in die Höhe.  

 

Erkrankungen, Verlust des Arbeitsplatzes, Trennung 

Erkrankungen, der Verlust des Arbeitsplatzes und Trennung gehören zu den 

häufigsten Gründen für Schulden und treffen plötzlich und unverhofft ein. 

Gesundheit und finanzielle Absicherung bedingen einander. Beides kann  

sowohl Ursache als auch Auswirkung sein. Insbesondere junge Erwachsene 

mit psychischen, speziell Suchterkrankungen, entkommen dieser Spirale nur 

schwer bzw. benötigen einen langen Zeitraum für die Schuldenregulierung. 

 

Beratung als Selbsthilfe und Hilfe   

Die Beratung erfolgt unabhängig, fachlich kompetent und ist kostenfrei. 

Im persönlichen Gespräch werden Möglichkeiten aufgezeigt, um  

Schulden zu regulieren.  

 
Der Stapel an Rechnungen wächst: „Die Anzahl der Gläubiger hat deutlich 

zugenommen.“ berichtet Schuldnerberater Marc Brink    (Foto: Stefanie Sandau)  

 


